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‘m. H¥${f‘§Ìr ¶m§À¶m ew^hñVo H¥${f ì¶dgm¶ ì¶dñWmnZ ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m 
àW‘ e¡j{UH$ gÌmMo Am°ZbmBZ CX²KmQ>Z g§nÞ

{X. 5 E{àb, 2021. ‘hmË‘m ’w$bo H¥$[f {dÚmnrR>, amhwar A§VJ©V H$mï>r ¶oWrb nmM H¥$[f ‘hm{dÚmb¶m§n¡H$s n{hë¶m 
‘hm{dÚmb¶mÀ¶m àW‘ e¡j{UH$ gÌmMo CX²KmQ>Z H$aVm§Zm ‘Zñdr AmZ§X hmoV AgyZ ho H¥$[f {dkmZ g§Hw$b ‘mboJmdÀ¶m 
{dH$mgmV Zmdbm¡H$sH$ {‘idob, Agm {dœmg amÁ¶mMo H¥$[f d ‘mOr g¡{ZH$ H$ë¶mU ‘§Ìr ‘m. Zm. lr. XmXmOr ̂ wgo ¶m§Zr 
AmO ì¶º$ Ho$bm.

H¥$[f ì¶dgm¶ ì¶dñWmnZ ‘hm{dÚmb¶mVrb àW‘ e¡j{UH$ gÌmMo CX²KmQ>Z ‘§Ìr lr.^wgo ¶m§À¶m hñVo nma 
nS>bo. ¶m gmohù¶mgmR>r Ana {Oëhm{YH$mar YZ§O¶ {ZH$‘, {dÚmnrR>mMo A{Yð>mVm S>m°.AemoH$ ’$am§Xo, Hw$bg{Md ‘mohZ 
dmK, àH$ën A{YH$mar S>m°.{dœZmW qeXo, VmbwH$m H¥${f A{YH$mar ~mimgmho~ ì¶dhmao, H¥${f {Zð>m nwañH$ma àmá eoVH$ar 
{dZmoX OmYd, am‘^mD$ {‘ñVar, g§O¶ XþgmZo ¶m§À¶mgh H¥${f ‘hm{dÚmb¶mMo A{YH$mar, H$‘©Mmar d {dÚmWu ‘moR>çm 
g§IoZo CnpñWV hmoVo.

H$m¶©H«$‘mÀ¶m CX²KmQ>Z àg§Jr ~mobVm§Zm ‘§Ìr lr. ̂ wgo åhUmbo, ‘hmË‘m ’w$bo H¥$[f {dÚmnrR> A§VJ©V gmH$maÊ¶mV 
¶oUmao H¥$[f {dkmZ g§Hw$b ho amÁ¶ nmVirda àW‘ H«$‘m§Mo Agob. H¥$[fMm ‘mZ, à{Vð>m dmT>{dÊ¶mgmR>r H¥$[f ì¶dgm¶ 
ì¶dñWmnZ ho n{hboM emgH$s¶ ‘hm{dÚmb¶mMr gwê$dmV hmoV Amho. ¶m ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m àW‘ gÌmMm CÓmQ>Z gmohim 
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‘moR>çm ñdê$nmV gmOam H$aÊ¶mMo àñVm{dV hmoVo. na§Vy H$moamoZmÀ¶m ‘hm‘mar‘wio emgZmÀ¶m {ZX}emMo nmbZ H$aV AmO 
Am°ZbmB©Z nÜXVrZo N>moQ>oImZr ñdê$nmV hm H$m¶©H«$‘ g§nÞ hmoV Amho. AmO ¶m àH$ënmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ N>moQ>o amonQ>o 
amodÊ¶mV Ambo AgyZ ̂ {dî¶mV {d^mJmVM Zmhr Va g§nyU© amÁ¶mV àW‘ H«$‘m§Mo H¥$[f ‘mJ©Xe©Z H|$Ð Agob Aer ½dmhr 
XoIrb lr. ̂ wgo ¶m§Zr ¶mdoir {Xbr.

H$m¶©H«$‘mMr gwédmV VgoM ‘mÝ¶dam§Mo ñdmJV {dÚmWuZtZr ñdmJV JrVmZo Ho$br. ¶m àg§Jr gd© àW‘ amÁ¶mMo 
H¥$[f ‘§Ìr lr. XmXmOr ^wgo ¶m§Zr àW‘ dfm©V àdoe {‘imboë¶m {dÚmWu d {dÚmWuZtZm nwînJwÀN> XodyZ Jm¡a{dbo. 
H$m¶©H«$‘mMo gwÌg§MmbZ d Am^ma  S>m°. g§O¶ nmQ>rb  Am{U S>m°. {XZoe {~amar ¶m§Zr Ho$bo.

{X. 16 E{àb, 2021. ìhMw©Ab ³bmgé‘ Am{U A°J«r-{Xjm do~ EOwHo$eZ M°Zb‘wio H¥${f {ejUmMr JwUdËVm dmT>Uma 

Amho. XoemVrb Am{U naXoemVrb H¥${f emñÌk Am{U àmÜ¶mnH$m§Mo ì¶m»¶mZo Xoe^amVrb H¥${f nXdrYam§Zm EH$mM 

ßb°Q>’$m°‘©da ~KVm ¶oUma Amho. ho ìhMw©Ab ³bmgé‘ åhUOo H$moamoZmÀ¶m ¶m AmnËVrMo B©îQ> AmnËVr‘Ü¶o AmnU énm§Va 

‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>mV ìhMw©Ab ³bmgé‘Mo CX²KmQ>Z 
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Ho$bo Amho Ago à{VnmXZ H|${Ð¶ H¥${f d {H$gmZ H$ë¶mU, J«m‘rU {dH$mg d n§Mm¶Vr amO ‘§Ìr Zm. lr. Za|Ð qgh Vmo‘a 

¶m§Zr Ho$bo. 
^maVr¶ H¥${f AZwg§YmZ n[afX, Zdr {Xëbr Am{U OmJ{VH$ ~±H$ AW©ghmæ¶rV amîQ´>r¶ Cƒ {ejU àH$ën ¶m§À¶m 

g§¶w³V {dÚ‘mZo ̂ maVmV EHw$U 18 H¥${f {dÚmnrR>o Am{U ̂ maVr¶ H¥${f AZwg§YmZ A§VJ©V g§ñWm§Zm ìhMw©Ab ³bmgé‘ 

XoÊ¶mV Amë¶m Amho. ¶m ìhMw©Ab ³bmgé‘Mo H|${Ð¶ H¥${f d {H$gmZ H$ë¶mU, J«m‘rU {dH$mg d n§Mm¶Vr amO ‘§Ìr Zm. lr. 

Za|Ð qgh Vmo‘a ¶m§À¶m hñVo CX²KmQ>Z H$aÊ¶mV Ambo. ¶màg§Jr H|${Ð¶ H¥${f d {H$gmZ H$ë¶mU amÁ¶ ‘§Ìr Zm. lr. 

nwéfmoËV‘ énmbm, ^maV gaH$maÀ¶m H¥${f g§emoYZ d {ejU {d^mJmMo g{Md d ^maVr¶ H¥${f AZwg§YmZ n[afXoMo 

‘hmg§MmbH$ S>m°. {ÌbmoMZ ‘hmnmÌ, S>oAaMo {deof g{Md Am{U ̂ maVr¶ H¥${f AZwg§YmZ n[afXoMo g{Md lr. g§O¶ Hw$‘ma 

qgh, am.D$.H¥$.n.Mo amîQ´>r¶ {ZXoeH$ Am{U ̂ m.H¥$.A.n.Mo Cn‘hmg§MmbH$ ({ejU) S>m°. Ama.gr. AJ«dmb, ‘hmË‘m ’w$bo 

H¥${f {dÚmnrR>mMo Hw$bJwé S>m°. nr.Or. nmQ>rb, amîQ´>r¶ Cƒ {ejU àH$ënmMo amîQ´>r¶ g‘Ýd¶H$ S>m°. à^mV Hw$‘ma, 

^m.H¥$.A.n.Mo {ZXoe©H$ S>m°. amO|Ð àgmX, A{YîR>mVm S>m°. AemoH$ ’$am§Xo Am°ZbmB©Z CnpñWV hmoVo. 
Zm. lr. Za|Ð qgh Vmo‘a nwT>o åhUmbo ̂ maV hm H¥${f àYmZ Xoe AgyZ H¥${f joÌ hm ̂ maVr¶ AW©ì¶dñWoMm H$Um 

Amho. ¶m H¥${f joÌmMm AmYma eoVH$ar Am{U H¥${f emñÌk Amho. H¥${f nXdrYam§Zr H¥${f CÚmoOH$ ìhmdo. H¥${fÀ¶m kmZmMm 

eoVH$è¶m§‘Ü¶o àgma H$amdm Am{U H¥${f‘Yrb ZdZ{dZ g§H$ënZm KodyZ g§emoYZ H$amdo. ¶mdoir H|${Ð¶ H¥${f d {H$gmZ 

H$ë¶mU amÁ¶ ‘§Ìr Zm. lr. nwéfmoËV‘ énmbm åhUmbo ¶m H$moìhrS>-19 n[apñWVr‘Ü¶ogwÜXm Am°ZbmB©Z àUmbr‘wio {ejU 

Wm§~bobo Zmhr. AmOH$mbMo {dÚmWu ̂ m½¶embr Amho H$maU Ë¶m§Zm AÚ¶mdV Am°ZbmB©Z {ejU àUmbrVwZ {ejU {‘iV 

Amho. ¶m {dÚmÏ¶mªZr  ìhMw©Ab ³bmgé‘Mm OmñVrV OmñV ’$m¶Xm H$éZ ¿¶mdm. ‘hmg§MmbH$ S>m°. {ÌbmoMZ ‘hmnmÌ 

¶m§Zr ¶mdoir Amnbo ‘ZmoJV ì¶³V Ho$bo. ¶màg§Jr S>m°. Ama.gr. AJ«dmb ¶m§Zr ìhMw©Ab ³bmgé‘g§~§Yr ‘m{hVr {Xbr. 
‘hmamîQ´> amÁ¶mV ’$³V ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>m‘Ü¶o ho ìhMw©Ab ³bmgé‘ XoÊ¶mV Ambobo Amho. ¶m ìhMw©Ab 

³bmgé‘‘Ü¶o Oo ì¶m»¶mZ KoVbo OmVo Vo EH$mM doiog do~H$mñQ> H$éZ ^maVmV gd© {R>H$mUr ~KUo e³¶ hmoVo. ¶m 

ìhMw©Ab  ³bmgé‘‘Ü¶o KoVobobo bo³Ma A°J«r-{Xjm do~ BOwHo$eZ M°Zbda Ho$ìhm§hr ~KUo e³¶ hmoVo. ¶màg§Jr nXì¶wËVa 

‘hm{dÚmb¶mMo gh¶moJr A{YîR>mVm S>m°. à‘moX agmi, {ZåZñVa H¥${f {ejUmMo gh¶moJr A{YîR>mVm S>m°. lr‘§V aU{ngo, 

hiJmd H¥${f ‘hm{dÚmb¶mMo gh¶moJr A{YîR>mVm S>m°. {‘qbX A{hao, gd© {d^mJ à‘wI CnpñWV hmoVo. ¶m Am°ZbmB©Z 

H$m¶©H«$‘mMr ì¶dñWm ìhMw©Ab ³bmgé‘Mo ZmoS>b A{YH$mar S>m°. E‘.Ama. nmQ>rb ¶m§Zr Ho$br. ¶m Am°ZbmB©Z 

H$m¶©H«$‘mgmR>r Xoe^amVrb {d{dY H¥${f {dÚmnrR>mMo Hw$bJwé, g§MmbH$ CnpñWV hmoVo. ¶m H$m¶©H«$‘mMo Am^ma S>m°. amO|Ð 

àgmX ¶m§Zr ‘mZbo. 
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""‘mJmodm'' H$m¶©H«$‘ CËgmhmV g§nÞ

{X. 1 E{àb, 2021. H¥${f joÌmV {Xdg|{Xdg AZoH$ ~Xb hmoV AmhoV. VgoM eoVH$è¶m§g‘moa Z{dZ AmìhmZo C^r amhV 
AmhoV. ¶m nmíd©^y‘rda H¥${f joÌmVrb ^{dî¶mMm doY KodyZ emñÌkm§Zr H$m¶© H$amdo Ago à{VnmXZ ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f 
{dÚmnrR>mMo ‘mOr Hw$bJwé  S>m°. gw^mf nwar ¶m§Zr Ho$bo. 

‘hmË‘m \w$bo H¥${f {dÚmnrR>mV ‘mJmodm-2020 ¶m Am°ZbmB©Z H$m¶©H«$‘mV à‘wI nmhþUo åhUwZ Vo ~mobV hmoVo. 

H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>mMo Hw$bJwé S>m°. nr.Or. nmQ>rb CnpñWV hmoVo.  ¶màg§Jr {dÚmnrR> 

H$m¶©H$mar n[afXoMo gXñ¶ àm. ZmWmOr Mm¡Jwbo, gm¡. gw{ZVm nmQ>rb, S>m°. n§H$OHw$‘ma ‘hmbo, A{YîR>mVm (H¥${f) S>m°. 

AemoH$ ’$am§Xo, g§emoYZ d {dñVma {ejU g§MmbH$ S>m°. eaX JS>mI, Hw$bg{Md lr. ‘mohZ dmK, {Z¶§ÌH$ lr. {dO¶ H$moVo, 

{dÚmnrR> A{^¶§Vm lr. {‘qbX T>moHo$ Am°ZbmB©Z CnpñWV hmoVo.  
¶mdoir ~mobVm§Zm S>m°. gw^mf nwar nwT>o åhUmbo H$s ‘m. n§VàYmZm§À¶m nmÊ¶mMm à{V W|~ OmñV CËnmXZ VgoM 

eoVH$è¶m§Mo CËnÞ XþßnQ> H$aÊmo ¶mgma»¶m amîQ´>r¶ H$m¶©H«$‘mbm {gÜXrg OmÊ¶mgmR>r gdmªZr à¶ËZ H$aUo JaOoMo Amho. 

AmOÀ¶m H$mimV g|{Ð¶ eoVr VgoM Vmn‘mZ dmT> ghZ H$aUmao {nH$m§Mo CÞV dmU g§emoYrV H$aÊ¶mMr JaO Amho. 

nm°brhmD$g‘{Yb bmJdS>rgmR>r bmJUmè¶m Jwbm~ ’w$bmMo CÞV dmU g§emo{YV Ho$ë¶mg eoVH$è¶m§Zm ¶mgmR>r naXoemVyZ 

Am¶mV H$aÊ¶mgmR>r bmJUmam n¡gm Am{U doi AmnU dmMdy eHw$. S>m°. nwar nwT>o åhUmbo H$s {dÚmnrR> H$m¶©joÌmV ¶oUmè¶m 

gb½Z ‘hm{dÚmb¶m§Mr KS>r ~g{dUo JaOoMo Amho. Aem gb½Z ‘hm{dÚmb¶m§Mr g§»¶m dmT>ë¶m‘wio {dÚmnrR> ñVamda 

Ë¶mgmR>r bmJUmam doJim n[ajm H$j ‘Zwî¶~imgh {Z‘m©U H$aUo H$mimMr JaO Amho. 
AÜ¶jr¶ ‘mJ©Xe©ZmV Hw$bJwé S>m°. nr.Or. nmQ>rb Amnë¶m ̂ mfUmV åhUmbo H$s {dÚmnrR>mÀ¶m JV dfm©V Pmboë¶m 

R>iH$ KS>m‘moS>tMm AmT>mdm ‘mJmodm H$m¶©H«$‘mV KoÊ¶mV ¶oVmo. na§Vw ¶mnwT>o doY ^{dî¶mMm Aem àH$maÀ¶m H$m¶©H«$‘mMo 

Am¶moOZ H$éZ {ejU, g§emoYZ Am{U {dñVma {ejUmMo nwT>rb nmM dfm©Mm AmamIS>m V¶ma H$aÊ¶mMm à¶ËZ am{hb. 

g§emoYZm~X²Xb Vo åhUmbo H$s AmJm‘r H$mimV {d{dY {nH$m§À¶m dmUmV nmofH$ AÞÐì¶m§Mm g‘mdoe H$gm H$aVm ¶oB©b 

¶mH$S>o bj {Xbo OmB©b. gaH$mar ImOJr ̂ mJrXmarÛmao eoVrgmR>r Amdí¶H$ AgUmè¶m H¥${f {Z{dîR>m§Mo CËnmXZ dmT>dyZ Vo 
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A{YH$m{YH$ eoVH$è¶mn¶ªV nmohM{dÊ¶mgmR>r à¶ËZ Ho$bo OmVrb. Hw$bJwé S>m°. nmQ>rb nwT>o åhUmbo H$s ’w$bo ~«±S> hm 

eoVH$è¶m§‘Ü¶o A{YH$ bmoH$[à¶ hmoV Amho. H¥${f nX{dYam§Zm à{ejU XodyZ Ë¶m§Zm H¥${f CÚmoOH$VogmR>r CÚw³V H$aÊ¶mV 

¶oB©b. CnbãY ‘Zwî¶~imMm nwU© j‘VoZo dmna H$éZ ho H¥${f {dÚmnrR> ¶eñdr ‘mJ©H«$‘Z H$aob Agm {dídmg Ë¶m§Zr 

ì¶³V Ho$bm. 
`m Am°ZbmB©Z H$m¶©H«$‘mV {dÚmnrR>mMo bmoH${à` àH$meZ "H¥${fXe©Zr 2021" Mo _mÝ`dam§À`m hñVo {d_moMZ 

H$aÊ`mV Ambo. H$m¶©H«$‘mMo ñdmJV d àmñVm{dH$ g§emoYZ d {dñVma {ejU g§MmcH$ S>m°. eaX JS>mI ¶m§Zr Ho$bo VgoM 

JVdfm©Mm g§emoYZmMm d {dñVma {ejUmMm AmT>mdm Ë¶m§Zr gmXa Ho$bm. A{YîR>mVm (H¥${f) S>m°. AemoH$ ’$am§Xo ¶m§Zr 

{ejUmMm AmT>mdm, Hw$bg{Md lr. ‘mohZ dmK ¶m§Zr àemgZmMm AmT>mdm, {dËV {d^mJmMm AmT>mdm {Z¶§ÌH$ lr. {dO¶ 

H$moVo Am{U ~m§YH$m‘ {d^mJmMm Ahdmb {dÚmnrR> A{^¶§Vm lr. {‘qbX T>moHo$ ¶m§Zr gmXa Ho$bm.  ¶m H$m¶©H«$‘mMo 

gyÌg§MmbZ S>m°. ^JdmZ Xoe‘wI ¶m§Zr Ho$bo. àgmaU H|$ÐmMo à^mar A{YH$mar S>m°. n§{S>V IS>} ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo. ¶m 

Am°ZbmB©Z H$m¶©H«$‘mbm {dÚmnrR>mÀ¶m H$m¶©joÌmVrb gd© gh¶moJr A{YîR>mVm, {d^mJ à‘wI, gh¶moJr g§emoYZ g§MmbH$, 

nrH$ {deofk, g§emoYZ H|$Ðm§Mo d ¶moOZm§Mo à‘wI, {d^mJr¶ d {Oëhm {dñVma H|$Ðo, H¥${f {dkmZ H|$ÐmMo A{YH$mar, 

emñÌk, H$‘©Mmar ‘moR>¶m g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. 

{X. 6 E{àb, 2021. {d{dY H§$nÝ¶m d ñQ>mQ>©-An ¶m§À¶m ghH$m¶m©Zo g§emoYZ H$éZ Z{dZ V§ÌkmZ {dH${gV H$aUo d 
Ë¶mM~amo~a S>oQ>m A°Zm{c{Q>Šg d ñQ>moaoO gw{dYm JaOoMo Agë¶mMo à{VnmXZ ^maV gaH$ma ZmJar CÈ>m¶Z ‘§Ìmc¶mMo 
ghg{Md lr. A§~a Xþ~o ¶m§Zr Ho$bo. ‘hmË‘m ’w$co H¥${f {dÚm{nR>mVrc H$mñQ>-H$mg‘ ¶m àH$ënmV§J©V S´>moZMr ‘wc^wV VËdo 
¶m {df¶mda Am¶mo{OV amï´>r¶ ñVamdarc Am°ZcmB©Z 21 {Xdgr¶ à‘mUnÌ Aä¶mgH«$‘ g§nÞ Pmcm. ¶mdoir à‘wI nmhþUo 
åhUwZ ̂ maV gaH$ma ZmJar CÈ>m¶Z ‘§Ìmc¶mMo ghg{Md lr. A§~a Xþ~o ~mobV hmoVo. H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶ú¶ñWmZr ‘hmË‘m 
’w$bo H¥${f {dÚmnrR>mMo Hw$cJwé S>m°. nr.Or. nmQ>rc hmoVo. ¶mdoir H¥${f A{^¶m§{ÌH$s ‘hm{dÚmb¶mMo gh¶moJr A{YîR>mVm S>m°. 

eoVrgmR>r S´>moZ V§ÌkmZmda AmYm[aV à{ejU H$m¶©H«$‘ g§nÞ 



‘’w$H¥${d B©B©dmVm©dmVm©
E{àb
2021
E{àb
2021

6

df
© …1

, 
A

§H$
 H

§«$.
 … 

4,
 E

{à
b

 2
02

1 
  
  
‘

hm
Ë‘

m 
’w$

b
o H

¥${
f
 {
dÚ

mn
rR

>, 
am

hþa
r

df
© …1

, 
A

§H$
 H

§«$.
 … 

4,
 E

{à
b

 2
02

1 
  
  
‘

hm
Ë‘

m 
’w$

b
o H

¥${
f
 {
dÚ

mn
rR

>, 
am

hþa
r

{Xbrn ndma, H$m¶©H«$‘mMo {Z‘§ÌH$ S>m°. gw{Zc Jmoa§Q>rdma, H$m¶©H«$‘ g§MmcH$ S>m°. g{MZ ZcmdS>o CnpñWV hmoVo. 
¶mdoir ~mobVm§Zm lr. Xþ~o nwT>o åhUmbo H$s ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar ¶oWo g§emoYZ d {dH$mg Am{U 

à{ejU gw{dYm ñWm{nV H$aÊ¶mgmR>r {S>grOrE H$Sy>Z gd© ghH$m¶© d ‘mÝ¶Vm XoÊ¶mgmR>r V¶mar Xe©{dcr. ^maVm‘Ü¶o 
S´>moZ V§ÌkmZmÀ¶m g§MZmc¶mgmR>r n[ag§ñWm {dH${gV H$aÊ¶mgmR>r {d{dY ¶moOZm§Mr g{dñVa ‘m{hVr {Xcr. Ë¶m§Zr 
eoVr‘Ü¶o S´>moZ V§ÌkmZmMo ‘hËd {dfX Ho$co. {dZm AS>H$mR>r S´>moZ Mmc{dÊ¶mgmR>r {J«Z PmoZ V¶ma H$aÊ¶mgmR>r {S>OrgrEZo 
am~{dcoë¶m {d{dY Cnm¶moOZm§Mr ‘m{hVr {Xcr. H¥${f joÌmVrc S´>moZÀ¶m g§emoYZmgmR>r EH$ CËH¥$ï >g§emoYZ d {dH$mg 
à¶moJemim {dH$grV H$aÊ¶mgmR>r ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>mMo Ë¶m§Zr H$m¡VwH$ Ho$co. 

Amnë¶m AÜ¶jr¶ ̂ mfUmV Hw$bJwé S>m°. nr.Or. nmQ>rc åhUmbo S´>moZÀ¶m g§emoYZmgmR>r AË¶mYw{ZH $g§emoYZ d 
{dH$mg à¶moJemim A{YH$ H$m¶©j‘ H$aUo d S´>moZ MmcH$m§gmR>r à{ejU g§ñWm Mmcy H$aÊ¶mgmR>r emgH$s¶ ñVamda à¶ËZ 
H$aÊ¶mV ¶oVrb. VgoM BÝHw$~oeZ g|Q>aÀ¶m ‘XVrZo S´>moZ V§ÌkmZ eoVH$è¶m§n¶ªV nmohMdÊ¶mgmR>r ZdrZ ñQ>mQ>©-Ancm 
‘XV H$éZ Ë¶m§Zm gj‘ H$aÊ¶mMr V¶mar Xe©{dcr. ¶m amï´>r¶ Am°ZcmB©Z à{ejUmV 102 à{ejUmqWZr gh^mJ 
Zm|Xdcm. ¶m‘Ü¶o XoemVrc {dÚmWu, emñÌk d H¥${f {dkmZ H|$Ðm§Mo A{YH$mar gh^mJr Pmco hmoVo. S>m°. {Xcrn ndma ¶m§Zr 
à‘wI nmhþÊ¶m§Mo ñdmJV d AmoiI H$éZ {Xcr. H$m¶©H«$‘mMo {Z‘§ÌH$ S>m°. gw{Zc Jmoa§Q>rdma ¶m§Zr àH$ënmMr ‘m{hVr {Xcr Va 
à‘mUnÌ Aä¶mgH«$‘mMm AmT>mdm H$m¶©H«$‘ g§MmcH$ S>m°. g{MZ ZcmdS>o ¶m§Zr gmXa Ho$cm. g‘Ýd¶H$ åhUwZ B§{O. ¶moJoe 
{XKo, S>m°. {J[aeHw$‘ma ̂ UJo Am{U B§{O. lÕm damio ¶m§Zr {deof ‘ohZV KoVcr.

{X. 20 E{àb, 2021. H¥${f joÌ ho ̂ maVr¶ AW©ì¶dñWoMm H$Um Amho. ¶mbm AOwZ ‘O~wVr XoÊ¶mgmR>r H¥${f nXdr Am{U 

nXdrYa {dÚmÏ¶mªZr H¥${f CÚmoOH$ hmoD$Z H¥${f joÌmV amoOJmamMr {Z{‘©Vr H$amdr Ago à{VnmXZ A{YîR>mVm S>m°. AemoH$ 

’$am§Xo ¶m§Zr Ho$bo. 
‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>mVrb nXì¶wËVa ‘hm{dÚmb¶mV àW‘ dfm©V àdoe KoVboë¶m {dÚmÏ¶mªMm Amo[a¶§Q>oeZ 

nXì¶wËVa {dÚmÏ¶mªgmR>r Amo[a¶§Q>oeZ H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ 
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H$m¶©H«$‘ Am°ZbmB©Z ZwH$VmM nma nS>bm. ¶mdoir à‘wI ‘mJ©Xe©Z H$aVm§Zm {dÚmnrR>mMo A{YîR>mVm S>m°. AemoH$ ’$am§Xo 

~mobV hmoVo. ¶màg§Jr nXì¶wËVa ‘hm{dÚmb¶mMo gh¶moJr A{YîR>mVm S>m°. à‘moX agmi, {ZåZñVa H¥¥${f {ejUmMo gh¶moJr 

A{YîR>mVm S>m°. lr‘§V aU{ngo, hiJmd H¥${f ‘hm{dÚmb¶mMo gh¶moJr A{YîR>mVm S>m°. {‘qbX A{hao, gd© {d^mJ à‘wI 

Am°ZbmB©Z CnpñWV hmoVo. ¶mdoir S>m°. AemoH$ ’$am§Xo nwT>o åhUmbo H$s amîQ´>r¶ nmVirÀ¶m {ejUmMr ñnYm© H$aÊ¶mgmR>r 

nwT>rb dfm©nmgwZ nmMì¶m A{YîR>mVm g{‘VrZwgma g§nwU© XoemV nXì¶wËVa ‘hm{dÚmb¶mMm EH$M Aä¶mgH«$‘ AgUma 

Amho. ¶m H$moìhrS>-19 n[apñWVr‘Ü¶o {S>OrQ>b ‘mÜ¶‘mÛmao à^mdr {ejU gwé Amho. {dÚmÏ¶mªZr Z{dZ g§H$ënZoda 

g§emoYZ H$amdo. ¶m {S>OrQ>b ¶wJm‘Ü¶o H$mQ>oH$moa eoVr nÜXVrda A{YH$Mo g§emoYZ H$éZ Amnbo Z¡gJuH$ ñÌmoV g§dY©Z 

H$amdo. 
¶mdoir {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z H$amVm§Zm gh¶moJr A{YîR>mVm S>m°. à‘moX agmi åhUmbo H¥${f {dÚmnrR>m§‘Ü¶o Am{U 

H¥${f ‘hm{dÚmb¶m§‘Ü¶o g§emoYZmgmR>r, e¡j{UH$ CnH«$‘m§gmR>r Am{U {d{dY JwUXe©ZmgmR>r gd© gw{dYm CnbãY Amho. ¶m 

gw{dYm§Mm Amnë¶m g§emoYZmgmR>r Am{U ì¶³Vr‘Ëd {dH$mgmgmR>r {dÚmÏ¶mªZr nwaonwa dmna H$amdm. {dÚmÏ¶mªZr nXì¶wËVa 

‘hm{dÚmb¶mÀ¶m {Z¶‘m§Mo H$mQ>oH$moa nmbZ H$amdo d Amnbo H$ar¶a KS>dmdo. Amnë¶mbm {Xboë¶m Ad{YV Amnbr 

nXì¶wËVa nXdr nwU© H$amdr. 
¶màg§Jr S>m°. {Xbrn XodH$a ¶m§Zr nXì¶wËVa ‘hm{dÚmb¶mMm e¡j{UH$ CnH«$‘ Am{U {Z¶‘m§Mo gmXarH$aU Ho$bo. 

S>m°. ‘hmZ§X ‘mZo ¶m§Zr dgVwJ¥hmg§~§YrV ‘m{hVrMo gmXarH$aU Ho$bo. {dÚmnrR> J§«Wnmb S>m°. AVwb Xoe‘wI ¶m§Zr 

{dÚmnrR>mÀ¶m J«§Wmb¶mMr  ‘m{hVr H$éZ {Xbr. ¶mdoir nXì¶wËVa ‘hm{dÚmb¶, amhþar, H¥${f ‘hm{dÚmb¶, nwUo, Ywio, 

H$moëhmnya ¶oWrb emñÌkm§Zr {dÚmÏ¶mªZm Amnbm n[aM¶ H$éZ {Xbm. ¶m àg§Jr nXì¶wËVa ‘hm{dÚmb¶, amhþar, H¥${f 

‘hm{dÚmb¶, nwUo, Ywio Am{U H$moëhmnya ¶oWrb nXì¶wËVa ‘hm{dÚmb¶mV àdoe KoVbobo {dÚmWu Am°ZbmB©Z CnpñWV 

hmoVo. ¶m H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ {dÚmWu n[afXoMo CnmÜ¶j S>m°. ~r.~r. T>mH$ao ¶m§Zr Va Am^ma {dÚmWu H$ë¶mU 

A{YH$mar (n.‘.) S>m°. {dO¶ nmQ>rb ¶m§Zr ‘mZbo. 

{X. 6 E{àb, 2021. ‘YwH${jH$m nmbZmVwZ ewÜX ‘YmMo CËnmXZ d Ë¶mgmR>rMr gj‘ {dH«$s ì¶dñWoMr C^maUr Ho$ë¶mg 

¶m ì¶dgm¶mVyZ ‘moR>çm à‘mUmda amoOJma {Z{‘©Vr hmodyZ ‘Yw‘{jH$mnmbZ ho EH$ AW©OZmMo gmYZ hmodw eH$Vo Ago 

‘Yw‘{jH$m nmbZm darb Am°ZbmB©Z à{ejU H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ 
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à{VnmXZ nXì¶wËVa ‘hm{dÚmb¶mMo gh¶moJr A{YîR>mVm S>m°. à‘moX agmi ¶m§Zr Ho$bo. H¥${f {H$Q>H$emñÌ {d^mJ d 

nXì¶wËVa ‘hm{dÚmb¶, ‘’w$H¥${d, amhþar ¶m§À¶m g§¶w³V {dÚ‘mZo AZwgy{MV OmVr àdJm©Vrb ¶wdH$, ¶wdVr Am{U ‘{hbm 

¶m§MoH$arVm ‘Yw‘{jH$mnmbZ eooVrnyaH$ CÚmoJ ¶m {df¶mdarb XmoZ {Xdgr¶ à{ejU H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 

hmoVo. à{ejU H$m¶©H«$‘mÀ¶m g‘mamon àg§Jr nXì¶wËVa ‘hm{dÚmb¶mMo gh¶moJr A{YîR>mVm S>m°. à‘moX agmi, H¥${f 

{H$Q>H$emgÌ {d^mJ à‘wI S>m°. {MXmZ§X nmQ>rb CnpñÏmV hmoVo. S>m°. {MXmZ§X nmQ>rb åhUmbo ^y{‘hrZ eoV‘Oya VgoM 

Aën^wYmaH$ eoVH$ar ¶m§MoH$arVm ¶m ì¶dgm¶mV ‘moR>r g§Yr Amho. {H$Q>H$ZmeH$m§À¶m A{Vdmnam‘wio {Xdg|{Xdg 

‘Ü¶‘mem§À¶m H$‘r hmoUmè¶m g§»¶o~X²Xb Ë¶m§Zr qMVm ì¶³V Ho$br. Zm{eH$ ¶oWrb JmodmY©Z gwàH¥${V ‘Ywemim g§ñWmnH$ 

g§MmbH$ S>m°. VwH$mam‘ {ZH$‘ ¶m§Zr ‘Y‘mer dmT>rgmR>r bmJUmao {d{dY H$m¡eë¶ Vg|M H|$Ð d amÁ¶ gaH$maÀ¶m {d{dY 

¶moOZm§{df¶r à{ejUmWvZm ‘m{hVr {Xbr. ~§Jbwa ¶oWrb hZr~rS> ’$m‘© g§MmbH$ S>m°. ~r.ìhr. Anydm©, S>m°. CËV‘ ghmUo, 

S>m°. ~r.dm¶. nmQ>rb, S>m°. Eg.E. bm§S>Jo, S>m°. Ama.ìhr. H$Sy> ¶m§Zr à{ejUmWvZm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. à{ejUmWvZm à‘mUnÌmMo 

{dVaU H$aÊ¶mV Ambo. gyÌg§MmbZ S>m°. nr.Ama. nmi§Xo Va S>m°. dm¶.Eg. g¢XmUo ¶m§Zr CnpñWVm§Mo Am^ma ‘mZbo. 

{X. 5 E{àb, 2021. nwÊ¶íbmoH$ A{hë¶mXodr hmoiH$a H¥${f ‘hm{dÚmb¶, hiJmd ¶m àW‘ dfm©À¶m {dÚmÏ¶mªMm 

Amo[aEÝQ>oeZ H$m¶©H«$‘ Am°ZbmB©Z àUmbrÛmao KoÊ¶mV Ambm. ¶m H$m¶©H«$‘mbm ‘hm{dÚmb¶mMo gh¶moJr A{YîR>mVm S>m°. 

{‘qbX A{hao, S>m°. E‘.Ama. nmQ>rb, S>m°. gIoM§X AZmago, {dÚmWu H$ë¶mU A{YH$mar d ‘hm{dÚmb¶mMm gd© ñQ>m’$ 

Am°ZbmB©Z CnpñWV hmoVo. ¶mdoir ‘mJ©Xe©Z H$aVm§Zm S>m°. {‘qbX A{hao åhUmbo H$moìhrS>-19 n[apñWVr‘Ü¶o Amnbo gd© 

dJ© Am°ZbmB©Z nÜXVrZo hmoUma Amho. gd© {dÚmÏ¶mªZr Amnbm OmñVrV OmñV doi hm Aä¶mgmV Kmbdmdm. ¶m H$moìhrS> 19 

n[apñWVrV gaH$maZo {Xboë¶m {Z¶‘m§Mo nmbZ H$amdo. ¶màg§Jr Ë¶m§Zr gd© {dÚmÏ¶mªMo àWV dfm©V àdoe {‘imë¶m~X²Xb 

A{^Z§XZ Ho$bo. S>m°. E‘.Ama. nmQ>rb ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm H¥${f nXdr Aä¶mgH«$‘mVrb gd© ‘m{hVr nmda nm°BªQ>Ûmao {Xbr. 

‘wbm§Mo dgVrJ¥h~m~VMr ‘m{hVr S>m°. AZmago ¶m§Zr Va ‘wbtÀ¶m dgVrJ¥hmMr ‘m{hVr S>m°. YZlr gaZmo~V ¶m§Zr {Xbr. gd© 

{dÚmWu d ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m {ejH$ d {ejHo$Va H$‘©Mmè¶m§Mr Am°ZbmB©Z àUmbrÛmao AmoiI H$éZ XoÊ¶mV Ambr. ¶m 

H$m¶©H«$‘mbm ‘hm{dÚmb¶mMo H¥${f ghmæ¶H$ gm¡. A§Obr Xoenm§S>o, gm¡. d¡embr nm|Xo, gm¡. gmgdS>o d lr. A‘¥V gmoZdUo 

CnpñWV hmoVo. gyÌg§MmbZ S>m°. gIoM§X AZmago ¶m§Zr Ho$bo Va Am^ma gm¡. A§Obr Xoenm§S>o ¶m§Zr ‘mZbo.

hiJmd H¥${f ‘hm{dÚmb¶mV àW‘ df© àdoe KoVboë¶m {dÚmÏ¶mªMm Amo[aEÝQ>oeZ H$m¶©H«$‘ g§nÞ
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‘o ‘{hÝ¶mVrb H¥${f gëbm

^wB©‘yJ (CÝhmir)

~mJm¶Vr H$mnyg

D$g

Ÿ ^wB©‘yJ nrH$ H$mT>Ur`mo½` V`ma Pmbo åhUOo nmZo {ndir nSy> bmJVmV, e|JmMo Q>a’$c Q>UH$ ~ZVo d Q>a’$cmMr 
AmVrb ~mOy H$mir {Xgy bmJë`mg {nH$mMr H$mT>UrH$éZ ̂ wB©‘yJmÀ`m e|Jm Mm§Jë`m dmidyZ gmR>dUyH$ H$amdr.

Ÿ ‘o ‘{hÝ¶mÀ¶m ‘Ü¶mn¶ªV O‘rZ Mm§Jbr Vmnë¶mZ§Va 2 Vo 3 dIamÀ¶m AmS>ì¶m d Cä¶m nmù¶m XodyZ T>oH$io ’$moSy>Z 
eoV gnmQ> H$ê$Z ¿¶mdo. 

Ÿ eodQ>À¶m dIa nmir AJmoXa ho³Q>ar 10 Vo 12 Q>Z Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> IV eoVmV ngamdo. 
Ÿ ~rQ>r H$nmergmR>r noaUrÀ¶mdoir ho³Q>ar 25 {H$bmo ZÌ, 65 {H$bmo ñ’w$aX, d 65 {H$bmo nmbme Úmdo. 
Ÿ {~Ja ~rQ>r H$nmergmR>r noaUrÀ¶m doir ho³Q>ar 20 {H$bmo ZÌ, 50 {H$bmo ñ’w$aX d 50 {H$bmo nmbme Úmdo. 
Ÿ ~rQ>r H$nmerMr bmJdS> 20 ‘o Z§Va 90 g|. ‘r. x 90 g|. ‘r., qH$dm 120 g|. ‘r.x 60 g|. ‘r. gè¶m nmSy>Z H$amdr. 
Ÿ ~mJm¶Vr {~Ja ~rQ>r H$nmerMr bmJdS> gmobmnya, gm§Jbr, gmVmam d nwUo {OëømgmR>r ‘mM©Mm n{hbm n§YadmS>m, 

Ah‘XZJa {OëømgmR>r E{àbMm n{hbm n§YadmS>m Va ImZXoe, {dX^© ‘amR>dmS>çmVrb {Oëøm§gmR>r ‘o Mm Xþgam 
n§YadmS>m ¶m Xaå¶mZ H$amdr. 

Ÿ noaUrnydu EH$m {nedrVrb {~¶mÊ¶mg àË¶oH$s 25 J«°‘ A°PmoQ>mo~°³Q>a qH$dm A°Pmopñnarb‘ Am{U 25 J«°‘ ñ’w$aX 
{daKiUmao {OdmUy VgoM 5 J«°‘ Q´>m¶H$moS>‘m©Mr {~Oà{H«$¶m H$ê$Z gè¶m AmobmdyZ noaUr H$amdr. 

Ÿ ~rQ>r H$nmer^modVr 5 Q>¸o$ {~Ja ~rQ>r H$nmerMr (aoâ¶w{O¶m) bmJdS> H$amdr. 
Ÿ noaUrZ§Va CJdUrnydu n|ÝS>r{‘W°{bZ 30 B©. gr. {H«$¶merb KQ>H$ 50 Vo 80 {‘br à{V 10 {bQ>a nmÊ¶mV 

{‘giyZ O{‘Zrda ’$dmaUr H$amdr. 

Ÿ qgMZmMr gmo¶ Agë¶mg gwé CgmMr _moR>r ~m§YUr H$éZ ¿`mdr. 
Ÿ gwé CgmgmR>r _moR>`m ~m§YUrÀ`m doir 100 {H$bmo ZÌ (217 {H$bmo `w[a`m), 55 {H$bmo ñ\w$aX (344 {H$bmo 

qgJb gwna \$m°ñ\o$Q>) Am{U 55 {H$bmo nmbme (92 {H$bmo å`waoQ> Am°\$ nmoQ°e) àVr hoŠQ>ar Úmdo. 
Ÿ Cgmbm `w[a`mMr _mÌm XoVmZm qZ~moir noS>tMr ^wH$Q>r EH$ {H$bmo d ghm {H$bmo `w[a`m Ago à_mU R>odmdo. qH$dm 

{Z‘H$moQ>oS> ¶w[a¶m dmnamdm. 
Ÿ nyd©h§Jm_r Am{U AmS>gmbr D$g OmoXma dmT>rÀ`m AdñWoV AgyZ CÝhmi`mV nmÊ`mMm VmU nS>Uma Zmhr `mMr 

XjVm ¿`mdr. 
Ÿ ImoS>dm Cgmbm (ImoS>dm R>odë`mZ§Va 135 {Xdgm§Zr) nhmarÀ`m ghmæ`mZo amgm¶{ZH$ IVm§Mm Xwgam hám åhUOoM 

125 {H$bmo ZÌ (272 {H$bmo `w[a`m) 55 {H$bmo ñ\w$aX (344 {H$bmo qgJb gwna \$m°ñ\o$Q>) Am{U 55 {H$bmo 
nmbme (92 {H$bmo å`waoQ> Am°\$ nmoQ>°e) à{V hoŠQ>ar Úmdm. 
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Ÿ H$mUr d JdVmi dmT>rMr ~oQ>o g_yi H$mTy>Z ZîQ> H$amdrV. 
Ÿ CgmgmR>r {R>~H$ qgMZmMm dmna H$amdm. {R>~H$ qgMZmMr gmo¶ Agë¶mg 10 Vo 20 AmR>dS>¶m§n¶ªVÀ¶m gwê$ d 

ImoS>dm CgmÀ¶m dmT>rÀ¶m AdñWoZwgma à{V AmR>dS>m à{V EH$ar 6.5 {H$bmo ¶war¶m, 4.5 {H$bmo ‘moZmoA‘mo{ZA‘ 
’$m°ñ’o$Q> d 2 {H$bmo nm§T>ao å¶waoQ> Am°’$ nmoQ>°e {R>~H$ qgMZ àUmbr‘YyZ ÚmdrV. 

Ÿ D$g {nH$mgmR>r OmñVrV OmñV joÌmda eoVH$è¶m§Zr {R>~H$ qgMZ nmUr ì¶dñWmnZ nÜXVrMm Adb§~ H$amdm. 
Ÿ Á¶m {R>H$mUr nmÊ¶mMr CnbãYVm H$‘r Amho Aem {R>H$mUr ¶mnwT>o nmUr XoVmZm EH$ AmS> garVwZ nmUr Úmdo. 
Ÿ nmÊ¶mMm VmU nS>V Agë¶mg Cä¶m {nH$mVrb ImbMr n³d Pmbobr VgoM dmibobr nmZo H$mTy>Z Vr AmÀN>mXZ 

åhUyZ garV ngamdr. OoUo H$ê$Z nmÊ¶mMo ~mînr^dZ H$‘r hmodyZ O{‘ZrV Amobmdm {Q>H$dyZ amhÊ¶mg ‘XV hmoB©b.

‘yJ Am{U C{S>X
Ÿ noaUrnydu Imob Zm§JaQ> H$amdr d Hw$idÀ`m 2 nmù`m X`mì`mV, H$mS>rH$Mam doMyZ ¿`mdm. 
Ÿ hoŠQ>ar 5 Q>Z eoUIV

Ÿ hoŠQ>ar 5 Q>Z H§$nmoñQ> / eoUIV Q>mH$mdo. 
Ÿ noaUrnydu Imob Zm§JaQ> H$amdr d Hw$idÀ`m 2-3 nmù`m XoD$Z eoV noaUrg V`ma R>odmdo.

Ÿ nyd©‘emJV … ^mV {nH$mÀ`m `mo½` dmT>rgmR>r eoVmMr `mo½` àH$mao nyd©‘emJV H$aUo AË`§V ‘hÎdmMo AgVo. 
nyd©‘emJVr‘wio O{‘ZrÀ`m {d{dY Wam§Mr CbWmnmbW hmoVo Am{U H$mhr à‘mUmV VU, H$sS> d amoJm§Mohr {Z`§ÌU hmoVo. 

Ÿ g|Ðr` IVm§Mm dmna … Zm§JaUrÀ`m doir hoŠQ>ar 10 ‘o.Q>Z eoUIV AWdm H§$nmoñQ> IV ‘mVr‘Ü`o nyU©nUo {‘giyZ 
Úmdo. 

   Zmd                           d¡{eîQ>ço                                              CËnmXZ (q¹$./ho.)
                                                                                     YmÝ`       n|T>m
B§Ðm`Ur        bm§~, nmVi, gwdm{gH$ XmÊ`m§Mr {Z‘Jadr OmV.                    40-45     44-48
               H$anm d nU©H$anm  amoJmg ‘Ü`‘ à{VH$maH$
’w$bo g‘¥Õr     ‘Ü`‘ à{VH$maH$ bm§~, nmVi XmÊ`m§Mr {Z‘Jadr OmV.               45-50     49-53
               H$anm, H$S>m H$anm d ImoS> {H$S>rg
^moJmdVr bm§~, nmVi, gwdm{gH$ XmÊ`m§Mr {Z‘Jadr OmV.                     40-45     50-55
               H$anm d nU©H$anm amoJmg ‘Ü`‘ à{VH$maH$
’w$bo amYm      ‘Ü`‘-~marH$, hidm, H$anm d H$S>m H$anm amoJmg ‘Ü`‘ à{VH$maH$.   35-40      42-45

H$S>YmÝ¶

Vya

^mV

^mV dmU {ZdS>
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ZmMUr

aã~r Ádmar

~mOar

gmo¶m~rZ

’$i~mJ ì¶dñWmnZ

S>mqi~ -

~moa -
Amdim -
A§Ora -
Om§^yi -

H$mJXr qb~y -

Ÿ O{‘ZrMm àH$ma … Cwi 
Ÿ O{‘ZrMr Imobr … 25-30 g|.‘r. 
Ÿ O{‘ZrMm nmoV … dmiy‘` Vo nmo`Q>m {‘lU 
Ÿ gm‘y … 6.0 Vo 7.3, {dÚwV dmhH$Vm … 0.10 - 0.40 S>o{ggm`‘Z/ {‘Q>a 
Ÿ eoVrMr Zm§JaQ> H$aUo, Hw$idUr H$aUo, eoVmVrb YgH$Q>o doMUo. 
Ÿ O{‘ZrMr ‘emJV … nwd©‘emJV … EH$ Zm§JaUr CVmamg AmS>dr Am{U XmoZ Hw$idmÀ`m nmù`m XoUo. noaUrnydu ‘emJV 

H$aVmZm g|{Ð` IVmMr ‘mÌm 5 Q>Z/hoŠQ>ar {‘gimdo.

Ÿ n{hbm n§YadmS>m - O{‘ZrMr Imob Zm§JaQ> H$amdr.

Ÿ Imob Zm§JaQ> d Hw$idmÀ`m XmoZ nmù`m Úmì`mV. eodQ>À`m Hw$idUr AJmoXa à{V hoŠQ>ar 5 Q>Z eoUIV eoVmV 
{‘gimdoV.

Ÿ Imob Zm§JaQ> d Hw$idmÀ`m XmoZ nmù`m Úmì`mV. eodQ>À`m Hw$idUr AJmoXa à{V hoŠQ>ar 5 Q>Z eoUIV {‘gimdo. 

Ÿ  nmUr ì¶dñWmnZmH$S>o {deof bj Úmdo. O¡drH$ AmÀN>mXZ H$amdo.e³¶Vmo ’w$Q> H$mT>Ur H$ê$ Z¶o. 
’$im§Zm nona~°J bmdyZ g§ajU H$amdo ImoS> {H$S>rMo {Z¶§ÌU H$amdo. 

Ÿ  15 ‘o Xaå¶mZ N>mQ>Ur H$amdr. 
Ÿ  g§a{jV nmUr Úmdo. 
Ÿ  g§a{jV nmUr Úmdo. 
Ÿ  g§a{jV nmUr Úmdo. ImoS>m§Mr gmb nmoIaUmar AirÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r Joê$ d H$m°na 

Am°³Pr³bmoamB©S> + ³bmoamonm¶ar’$m°g noñQ> bmdmdr. 
Ÿ CÝhmù¶mV 8-10 {XdgmMo A§VamZo nmUr Úmdo. amoJQ>, {H$S>J«ñV d dmiboë¶m ’$m§ÚmMr N>mQ>Ur 

H$amdr. 
{nR²>¶m T>oHy$U … ³bmoamonm¶ar’$m°g 20 Q>³Ho$ 20 {‘br / 10 {b. nmÊ¶mVyZ ’$dmamdo. 
H$moir … S>m¶H$mo’$m°b 20-25 {‘br/10 {b. nmÊ¶mVyZ ’$dmamdo. PmS>m§À¶m ImoS>mdarb d 
’$m§Úm§darb qS>H$ IaSy>Z Q>mH$mdo. ImoS>mda O{‘ZrnmgyZ 2.5 ’y$Q> A§Vamn¶ªV ~moS>m}noñQ> bmdmdr. 



‘’w$H¥${d B©B©dmVm©dmVm©
E{àb
2021
E{àb
2021

12

df
© …1

, 
A

§H$
 H

§«$.
 … 

4,
 E

{à
b

 2
02

1 
  
  
‘

hm
Ë‘

m 
’w$

b
o H

¥${
f
 {
dÚ

mn
rR

>, 
am

hþa
r

df
© …1

, 
A

§H$
 H

§«$.
 … 

4,
 E

{à
b

 2
02

1 
  
  
‘

hm
Ë‘

m 
’w$

b
o H

¥${
f
 {
dÚ

mn
rR

>, 
am

hþa
r

^mOrnmcm ì¶dñWmnZ

Ambo

newg§dY©Z

Ÿ ^|S>r d Jdma {nH$mMr H$mT>Ur H$amdr. 
Ÿ dobdJu¶ ̂ mOrnmbm H$mT>UrMo H$m‘ doioda H$amdo. 
Ÿ CÝhmir, {‘aMr d dm§Jr nrH$ ’w$bmoam AdñWoV CîU d OmñV Vmn‘mUm‘wio ’w$bJi hmoÊ¶mMr e³¶Vm AgVo. 
Ÿ CÝhmir {‘aMr d dm§Jr {nH$m‘Yrb ’w$bJirMo à‘mU H$‘r H$ê$Z ’$iYmaUm dmT>{dÊ¶mgmR>r g§OrdH$mMr d gyú‘ 

AÞÐì¶mMr ’$dmaUr H$amdr VgoM {nH$mMo CîU Vmn‘mZmnmgyZ g§ajUmgmR>r g^modVmb d àË¶oH$ Mma AmoirZ§Va 

‘H$m {nH$mMr bmJdS> H$amdr. 
Ÿ Q>mo‘°Q>mo {nH$mMo CÝhmnmgyZ g§ajU H$amdo. 
Ÿ {H$S> d amoJmMm àmXþ©^md AmT>iyZ Amë¶mg {Z¶§ÌUmgmR>r ¶mo½¶ Cnm¶ H$amdoV. 

Ÿ Amco cmJdS> 15 E{àc nmgwZ Vo OwZÀ¶m n{hë¶m AmR>dS>çmn¶ªV H$amdr. 
Ÿ cmJdS>rgmR>r daXm, [aOmWm, ‘m{h‘, ‘{h‘m ¶mgwYmarV OmVtMr {ZdS> H$amdr. 
Ÿ H§$X 4 Vo 5 g|.‘r. Imoc cmdmdoV. H§$X nwU© PmH$co OmVrc ¶mMr XjVm ¿¶mdr. Amë¶mcm ‘Ü¶‘ àH$maMr 

gw¶©àH$memMr Amdí¶H$Vm AgVo. 
Ÿ O{‘ZrÀ¶m CVmamà‘mUo cmJUrMr nÜXV {ZpíMV H$éZ O{‘Zrda CVmamÀ¶m {XeoZo ~oS> CR>dyZ ¿¶mdoV. ~oS> 

EH$gmaIo gnmQ> hmoVrc ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. 
Ÿ ~oS> V¶ma H$aVmZm Q´>°ŠQ>aÀ¶m ’$Znmù¶mMo gai ~oS> V¶ma H$amdo. cmJUrMo doir AmT>rV R>odcoco {~¶mUo ~mhoa H$mTy>Z 

Ë¶mMo EH$gmaIo VwH$S>o H$éZ (‘moS>) ¿¶mdoV. 

Ÿ ‘o ‘{hÝ`mÀ`m n{hë`m AmR>dS>`mV newd¡ÚH$mÀ`m g„²`mZo OZmdam§Zm O§VZmeH$ Am¡fY nmOmdo d eodQ>À`m 

AmR>dS>`mV bmiIwaH$V, ’$-`m d KQ>gn© ̀ m amoJm§À`m EH${ÌV amoJà{V~§YH$ bgr Q>moMZ ¿`mì`mV. 
Ÿ Cî‘mKmVm‘Ü`o gd© àW‘ OZmdambm W§S> {R>H$mUr ~m§Ymdo. Ë`mZ§Va W§S> nmÊ`mV Amobm Ho$bobm VidQ>mMm, nmoË`mMm 

VwH$S>m OZmdamÀ`m XmoÝhr qeJmÀ`m ‘Ü`o ~m§YyZ Vmo gVV Amobm am{hb ̀ mMr XjVm ¿`mdr hbHo$ nmMH$ Jwi{‘lrV 

ImÚ Úmdo. ^anwa W§S> nmUr {nÊ`mg Úmdo VËH$mi newd¡ÚH$m§Zm ~mobmdyZ Ë`m§Mo gë`mUo OZmdam§da Amdí¶H$ 

Am¡fYmonMma H$amdm. 
Ÿ JmoR>`mVrb hdm IoiVr am{hb ̀ mMr XjVm ¿`mdr. VgoM JmoR>`mV n§Io qH$dm nmÊ`mMo ’$dmao CnbãY R>odmdo. ‘Mwi 

nmÊ¶mMo ì¶dñWmnZ H$amdo. 
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AdOmao
Q´>°ŠQ>aM{bV ’w$bo hm¶S´>mo-‘oH°${ZH$br {Z¶§{ÌV Am°’$goQ> ’$i~mJm ì¶dñWmnZ ¶§Ì
Ÿ ’$i~mJoVrb Omadm VmoS>Uo VgoM da§~m ’$moS>Ê¶mH$[aVm Cn¶wº$. 
Ÿ 35 Aídeº$s Am{U Ë¶mnojm OmñV Q´>°ŠQ>aZo ghO MmbVo. 
Ÿ Q´>°ŠQ>a nr.Q>r.Amo. ¶m§{ÌH$ eº$s VgoM hm¶S´>mo{bH$ eº$sMm dmna. 
Ÿ ’$i~mJoVrb PmS>m§Zm H$moUVrhr BOm Z hmoVm EH$mM doir ’$i~mJoVrb Omadm VmoS>Uo VgoM da§~m ’$moS>Uo {h XmoÝhr H$m‘o 

ghO H$aVm ¶oVmV. 
Ÿ hm¶S´>mo-‘oH°${ZH$br {Z¶§{ÌV goÝgg© dmnabo Amho. 
Ÿ EH$m Vmgm‘Ü¶o 0.13 hoŠQ>a joÌ ì¶dñWmnZ H$aVo. 
Ÿ àjoÌr¶ H$m¶©j‘Vm 72% 
Ÿ nma§nm[aH$ nÜXVrnojm IMm©‘Ü¶o 48 % {Zdi ~MV. 
Ÿ ¶m ¶§ÌmÀ¶m dmnam‘wio ‘Owam§Mr, l‘mMr VgoM doioMr ~MV.

àH$meH$       … 
                g§MmbH$, {dñVma {ejU
à‘wI g§nmXH$ … 
                à^mar A{YH$mar, àgmaU H|$Ð
ghg§nmXH$    … 
                ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$, H¥${f {dñVma d g§dmX {d^mJ
{S>PmB©Za      … 

S>m°. eaX JS>mI

S>m°. n§{S>V IS>}

S>m°. g{MZ gXm’$i

lr. amO|Ð Om§^io
                  lr. {gÜXmW© gmido

 ‘’w$H¥${d {dñVma àH$meZ H«$. 2391/2021
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